Co se dozvite?

Kam se obratit,
zacnete-li pecovat.

BESEDA

podpory a jak o né
zazadat.

PRO PECUJICI s

mohou pomoci.

O SVE BLiZKE o

zdravotni sluzby
mohou péci ulehdit.
Zvazujete domaci péci?
Praktické tipy a
7a&ina o 5 nacviky, jak si péci co
acinate pecovat: nejlépe zorganizovat
a ulehdit.
Pecujete dlouhodobé o svého blizkého?

Mate otazky k péci?
CHARITNIi DUM
SV. KLARY

Pak si prijdte pro potrebné informace,
povzbuzeni, nebo sdilet své zkusenosti. Slezska 295,

Stary Bohumin

26.5.2026

Nz Charita od 16 hod.
7 Bohumin




