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Jak dal se stocnym?

V obci Dolni Lutyné je v provozu
Cistirna odpadnich vod (COV) od roku
1990, pfes tuto skutecnost nebylo ni-
kdy v obci zavedeno sto¢né. Nejenze
obec timto ro¢né prichazi o nékolik
miliénl korun, které pak chybi na in-
vestice i v jinych oblastech, ale
z hlediska legislativy se dopousti pro-
tipravniho jednani, na které jsme uz
byli upozornéni Ceskou inspekci Zivot-
niho prostiedi (CIZP).

V souvislosti s probihajici stavbou
kanalizace ve Véfnovicich a projek¢-
nich pfipravach na kanalizaci v centru
se proto zavedeni sto¢ného jevi jako
neodkladné.

Pro¢? Je tfeba si v této souvislosti
uvédomit, Ze posledni ,velké penize”
na odkanalizovani budou k dispozici
pouze do roku 2020. Navic, v novém
programovacim obdobi 2014-2020
bude mit Ceskd republika v Ope-
ranim programu zivotni prostfedi
(OPZP) k dispozici asi jen 72 miliard,
coz je polovina toho, co méla
v uplynulém obdobi. Po roce 2020 uz
zfejmé nebudou zadné evropské do-
tace a obce si budou muset vystavbu,
obnovu a provoz kanalizace hradit
pouze ze svych rozpoctl. Tento di-
vod se vedeni obce jevil jako dosta-
tecny pro to, aby se do takové investi-
ce pustila co nejdfive.

Vyhodou nasi obce je, ze celd kana-
lizacni sit je ve vlastnictvi obce, tudiz
z penéz, které vybereme, budeme
hradit nejen provoz COV, ¢erpacich
stanic, opravy a udrzovani soucasné
kanalizacni sité, ale taky vytvaret re-

zervu na dalsi pfipadné rozsiteni kana-
lizani sité po roce 2020.

Vybér sto¢ného je plné v kom-
petenci zastupitelstva obce, které bu-
de muset o vysi a zplsobu vybéru
stocného rozhodnout v relativné krat-
ké dobé. Abych obcanim pfiblizil, jak
tézké to bude rozhodovani, uvadim
est rdznych skupin typd nemovitosti
dle zplsobu ¢isténi odpadnich vod.
Rozhodnuti, které skupiny maji byt
zafazeny do systému vybéru stocné-
ho, nebude jednoduché. Na jedné
strané je nézor CIZP zavést sto¢né
vsem, a tém, ktefi dolozi oficialné le-
galni zpusob likvidace odpadnich vod
poté vratit vynalozené prostfedky. Na
druhém konci je dnesni stav, kdy ne-
platinikdo.  Pavel Buzek, starosta

Pokracovdni na strané 2

Vazeni ¢tenari,

tak jako kazdy meésic, i dnes drzite
v rukou Dolnolutyriské noviny, které
vam pravidelné pfinaseji informace
o déni v obci, pozvanky na to, co se
chystd, nebo fotografie z akci, u kte-
rych jste mozna sami byli. Jisté jste si
vsimli, ze aktudlni ¢islo je trochu jiné,
nez ta, kterymi jste listovali
v minulych letech.

Redakce se rozhodla modernizo-
vat vzhled novin, vylepsili jsme grafi-
ku, zménili pismo, aby se vdm Dolno-
lutyriské noviny lépe cetly. Vérime,
ze nasi snahu jak po strance obsaho-
vé, tak grafické ocenite a pokud bys-
te pro nas méli néjaky namét &i pfi-
pominku, muzete ndm napsat na
e-mail:
zpravodaj_dlutyne@volny.cz
TéSime se na vase pfipadné postiehy
a at se vam Dolnolutyriské noviny
dobre Ctou. Redakce
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Autobusy budou od brezna jezdit s drobnymi upravami

Podle sdéleni odboru dopravy Mé&U
Orlovd dochazi od 1. bfezna 2015
k upravdm jizdniho fadu na lince
878505 (maly autobus). K témto drob-
nym zménam dochdzi na zdkladé
podnétu obcan.

Spoj ¢. 27. Odjezd z Orlové - Posta
ve 14.50 hod. do zastavky Rychvald -
Rozcesti je zruSen a nahrazen novym

spojem s odjezdem ze zastévky Orlo-
vé — Posta v Case 16.21 hod.

Spoj €. 33. Odjezd z Orlové - Posta
dosud v 1648 hod. se posouva
0 4 minuty na 16.52 hod. Pfijezd
do cilové stanice Véfnovice nové
v 17.22 hod. (dosud 17.18 hod.).

Spoj €. 34. Odjezd z Véinovicdosud
v 15.52 hod. se urychluje o 2 minuty

na 15.50 hod. s pfijezdem do Orlové -
Posta v 16.20 hod. (dosud v 16.22
hod.).

Nové se zfizuje spoj z Rychvaldu -
Rozcesti s odjezdem v 16.37 hod. smér
Orlova a prijezdem do zastavky Orlova
- Posta v 16.51 hod. Upravy byly pro-
vedeny v souladu s provozem ostat-
nich autobusovych linek.

UPOZORNENI!

Knihovna v Dolni Lutyni
a Vérnovicich bude v obdobi
od 16. do 31. brezna
UZAVRENA z provoznich
ddvodu.
Dékujeme za pochopeni.

POZVANKA

Sdruzeni hasi¢u Nerad zve své
cleny na valnou hromadu,
ktera se bude konat dne
28. biezna 2015 v 17 hodin
ve zbrojnici v Neradu.

Pokracovani ze strany 1
Typy nemovitosti dle zpusobu li-
kvidace splaskovych vod v obci:

1. Nemovitost je pfipojena na ka-
naliza¢ni Fad a dale COV. Nevyhodou
je to, Ze do soucasné kanalizace je
viak zausténo nemalé mnozstvi ba-
lastnich vod (destovych vod), které do
splaskové kanalizace nepatfi, protoze
vyrazné snizuji Ucinnost Cisticich pro-
ces. Na COV v centru jsou napojeny
4 vétve, Déblova kolonie, nékteré ne-
movitosti podél komunikace Ry-
chvaldska a centrum, bytovky u statku
vCetné motorestu, cerpaci stanice
a skladll, statek a domy v okoli DPS.
Paradoxné napojeny nejsou RD
v lokalité nad rybnikem Farskym, ZS,
MS, OU, KD a dalsi. Pocet pfipojenych
nemovitosti by mél byt asi 150.

2. Nemovitosti jsou pfipojeny na
kanaliza¢ni fad, ale odpadni vody te-
¢ou do odpadnich jimek, které obec
na své naklady nechava vyvazet. Jed-
na se o nemovitosti na ulici U Koupa-
listé, podstatnou c¢ast Neradu a déle
samostatné objekty v majetku obce:
obecni ufad, 3koly, 1ékarnu, KD, zbroj-

nice. Polet takto ,odkanalizovanych
nemovitosti” je pfiblizné 111 a opét je
zde urcité mnozstvi destovych vod.

3. Dalsi nemovitosti jsou napojeny
na tzv. kanaliza¢ni vyusté, téch pfizna-
nych je 10, a jsou to kanalizace budo-
vany za ucelem odvodu jiz predcisté-
nych odpadnich vod pfevazné z dvou-
nebo tiikomorovych septikdl do vodo-
tedi, coz jsou v podstaté drobné vodni
toky. Obec na téchto vyustich provadi
ze zakona pravidelna méreni nékoli-
krat ro¢né a vzorky analyzuje akredito-
vana laboratof. Na zékladé téchto vy-
sledki pak CIZP stanovuje obci vysi
sankci za nepovolené vypousténi od-
padnich vod. V roce 2014 to byla ¢ast-
ka 265 804 K¢, na letosni rok ma obec
nastaveny zalohy CIZP ve vysi 388 850
K& Nemovitosti takto napojenych je
neceld stovka.

4. Nemalému mnozstvi starsich
rodinnych domu bylo podle tehdejsi
legislativy povoleno vypousténi od-
padnich vod prostrednictvim tzv. tra-
tivod(. To jsou vétsinou dvou az tfiko-
morové septiky, zakoncené za posled-
ni komorou pravé trativodem, coz

jsou trubky koncici v lepsim pripadé
ve vodoteci, v horSim pak nékde
v poli. Tyto, v dané dobé povolené
stavby, jsou dnes bez dodatecnych
uprav (zemnich filtrd) mimo legislativ-
ni ramec.

5. Novostavby zkolaudované v po-
slednich létech pak jiz musely splnit
pfisné podminky na vypousténi od-
padnich vod. To znameng, Zze bud'jsou
pfipojeny na obecni kanalizaci, nebo
maji vlastni COV, nebo maiji uzaviené
jimky (Zumpy). Bohuzel u jimek hrozi
dodatecné nepovolené stavebni Upra-
vy, nebot tento zpusob likvidace od-
padnich vod je finan¢né nejndkladnéj-
§i. U COV je pak zakonna povinnost
provadét odbéry a rozbory odpadnich
vod za poslednim stupném ¢isténi.

6. Posledni kategorii jsou ti, ktefi
jsou Uplné mimo legislativni rdamec.
Oficidlné povoleno  nemaji nic,
v lepSim pfipadé maji Zumpy a septi-
ky, v horsim vsechny odpadni vody
vypoustéji nacerno do pfikopu, lest
apod. Mze mezi nimi byt hodné ma-
jiteld chatek. Tady bohuzel budou
muset sankce pfijit co nejdrive.




Trikralova sbirka byla uspésna

V sobotu 10. ledna 2015 opét klepali
na dvefe nadich domovl kolednici
prevleCeni za bdajné mudrce z Vy-
chodu - Kaspara, Melichara a Baltaza-
ra. Pfind3eli dary a pozehnani, prali
stésti, zdravi, dlouha léta... Prichazeli
s ismévem a vétsinou byli s tsmévem
i pfijimani. Lidé v Dolni Lutyni a Véf-
novicich maji dobra srdce. Diky vam
vsem!

Trikralova sbirka probéhla uz po-
patnacté a za tu dobu se z ni stala
nedilnd soucast Zivota nasi obce. Vy-
rostla z tradice a sama se diky svému
charakteru tradici stala.

Charita CR Bohumin upfimné dé-
kuje véem kolednikiim, tém, kdo jste
se jakkoli podileli na organizaci a zdar-
ném prabéhu sbirky, Osvétové bese-
dé za poskytnuti ,stfechy nad hlavou”
a véem darciim za vielé prijeti koled-
nikti a stédré prispévky do charit-
nich pokladnicek.

Dle predbéznych vysledkl se
v Dolni Lutyni a Véfovicich vykoledo-
valo celkem 66 446 korun (Dolni Lu-
tyné 43 845 korun, Véfiovice 22 601
korun). Vytézek sbirky bude jako kaz-

dym rokem pouzit z vétsi cCasti pro
zlepSovani a rozsifovani sluzeb
v jednotlivych charitnich zafizenich.
Jedna se hlavné o obcanskou porad-
nu, DUm pokojného stafi sv. Frantiska,
odleh¢ovaci sluzbu pro seniory a niz-
koprahové denni centrum s noclehar-
nou. VSechny tyto sluzby jsou
k dispozici obcanim Bohumina
a okolnich obci. Siroce byva vyuzivana

predevsim bezplatna obcanska porad-
na — nejcastgji se fesi problematika
dluhi a exekuci. Vice podrobnosti
najdete na http://bohumin.charita.cz.
Pfejme Charité, aby se ji dafilo co
nejlépe napliovat jeji poslani ku pro-
spéchu nasich spoluob¢antd v kri-
zovych situacich i celé spole¢nosti.
~Dej Biih stésti tomu domu...”
Anna Bukovska

Investicni komise resi stavbu kanalizace

Ve stfedu 4. Unora zasedala investi¢ni
komise. Zabyvala se zejména stanove-
nim hlavnich ukoll, kterymi se bude
v pribéhu letodniho roku zabyvat.
Cést jednani byla vénovana i zados-
tem a podnétlim obcand, ve vétsiné
pfipadl zamérenych na zlepseni do-
pravni bezpecnosti a rozsifeni vefej-
ného osvétleni. Zavéry a doporuceni
vzeslé z jednani komise budou bud
predkladany radé obce, nebo pfimo
plnény v pracovnim poradku uredniky
obecniho uradu.

Nejvétsim uUkolem, jehoz fedeni
bude komisi provazet na témér kaz-
dém jejim jednani, je problematika
odkanalizovani obce. Jedna se o velmi
slozity a dlouhodobé néarocny ukol. Ve
Véfnovicich se kanalizace zacala uz
stavét, projek¢ni priprava je ted véno-
vana dalsim ucelenym lokalitdm obce,
ve kterych by mélo odkanalizovéni po
etapach pokracovat. Nejedna se jen
o samotnou stavbu, slozitd je i proble-

matika provozovani kanaliza¢ni sité,
zavadéni vybéru sto¢ného apod.
Velkym ukolem roku je i novelizace
Strategického planu rozvoje obce.
Uc¢innost stavajiciho planu skondila,
musi byt tedy provedena jeho aktuali-

zace, opét na obdobi cca 12 let. Nove-
lizace je potiebna nejen z hlediska
ziskavani dotaci, ale i z pohledu infor-
movani ob¢ant o tom, jak bude roz-
voj obce déle pokracovat.

V oblasti dopravni bezpelnosti

komise doporucuje radé obce vstou-
pit do jednani se zastupci mésta Bo-
humina a Rychvaldu s cilem dosah-
nout omezeni prdjezdu kamion(
a tézké nakladni dopravy centrem ob-
ce ze vdech smérd. Probirdna byla
i moznost instalace semaforu podob-
ného typu, jaky byl nainstalovan
v Détmarovicich. O této otadzce bude
dale jedndano. Dalsi zadosti a doporu-
¢eni ze strany obc¢anu, tykajici se kupf.
dopravniho znaceni, retardérl apod.,
budou projednany a posouzeny pfi-
slusnymi Utvary dopravni policie a od-
borem dopravy v Bohuminé.

Komise rovnéz doporucila radé
obce, aby iniciovala moznost vystavby

protihlukové stény podél dalnice
v Useku Véfhovic.
Zadosti o rozsiteni vefejného

osvétleni byly postoupeny odborné
firmé, kterd verejné osvétleni obce
zabezpecuje, k posouzeni a pfipadné
realizaci. Jan Fismol



Velikono¢ni tvofivy den
v kulturnim dome

Osvétova beseda v Dolni Lutyni pofa-
da ve spolupraci s krouzkem Sikulek
tvofivy den nejen pro nejmensi. Bé-

hem celého dne si budete moci vy-
zkouset rizné metody vyroby veliko-
nocnich dekoraci, napf. vyskrabovani
vajec, malovani voskem, stuzkovani,
budeme zdobit pernicky a v neposled-
ni fadé si budete moci prohlédnout
soutézni velikonocni vystavku dét-
skych praci.

Prijdte se k nam nejen podivat, ale
také vyzkouset svou zru¢nost. Tvorivé
odpoledne je vhodné jak pro déti, tak
pro viechny dospélé, ktefi maji radi
ruéni prace.

Tvofit budeme ve stfedu 25. bfez-
na od 9 hodin do 18 hodin v kultur-
nim domé. Vice informaci naleznete
na webovych strankdch  obce
www.dolnilutyne.org/akce, e-mail:
osvetovabeseda@dolnilutyne.org, tel.
734788 717. (osb)

Halo,
pane Karnevale!

Je patek 23. ledna a je to
zase tady!! Co? No prece
tradi¢ni karnevalové od-
poledne. Spousta détic¢ek
v maskach - princeznic¢-
ky, vily, klauni, bojovnici,
zviratka, Karkulky, kucha-
fi a dalsi maskary. A s ni-
mi rodiCe, prarodice, te-
ticky a zndmi, ktefi se radi

15. ledna v télocvi¢né
nasi $koly. Necelych 90
ticlennych smisenych
druzstvech za barvy Dol-
ni Lutyné - Stfed, Zbytky
a Vérnovice. Déti si pro-
véfily svou kondicku
v raznych disciplinach.
Musely prendset micek
na Izi¢ce, zvedat se z lehu
s kelimkem na cele, pro-
chazet obrucemi, hazet
krouzky na koliky, pro-

bavi. Letos pro né na- Jezdime do solné ménit se v kraba, hodit

chystala spoustu soutézi
a taneckd pani Lucie Se-
mancikova a déti z jejiho
dramatického  krouzku.

jeskynky!

I v letoSnim roce byl mezi
Prekvapenim bylo tane¢- zbyteckymi rodici i détmi

co nejdéle hraci kartou,
svést bitvu s plechovka-
mi, kopnout mi¢ do bran-
ky a dalsi.

Chtéli bychom podé-
kovat obecnimu Ufadu za

ni vystoupeni Anety Ma-
kovcové a Dominika
Wotkeho, které si sami
pfipravili a moc se jim
povedlo. Neobeslo by se
to bez vybornych doma-
cich zdkuskd, lahodnych
parkud, malinovky a boha-
té tomboly. Viem rodi-
¢lm, ktefi se podileli na
pfipravé karnevalu, déku-
jeme. MS aZS Vémovice

o solnou jeskyni v Dét-
marovicich veliky zajem.
Po relaxaci na lehatkach
se uz déti tésily, jak se
vyfadi v nevelkém solisti.

MS Zbytky

Bila stezka
Sportovni soutézeni Skol-

nich druzin pod nazvem
Bila stezka probéhlo

poskytnuti  financnich
prostfedkl, které jsme
pouzili na odmény pro
vsechny ucastniky a hlav-
ni ceny pro tfi vitézna
druzstva. PFisti rok se té-
sime, Ze se opét sejdeme
v tak hojném poctu.
Pavla Filipova, vycho-
vatelka 1. oddéleni
Dolni Lutyné - Stied

Velikonoc¢ni vystavka
détskych praci a krouzku
Sikulek
Krouzek déti Sikulky vas srde¢né zve
na jarni vystavku spojenou s détskou
soutézi, ktera bude probihat ve
dnech 23.- 25. brezna od 8 do 16
hodin v Kulturnim domé
Dolni Lutyné.

Tésime se na vasi navstévu.

Zajezd do divadla

Osvétova beseda v Dolni Lutyni
porada ve ctvrtek 12. brezna zijezd
na divadelni predstaveni ,Pension
pro svobodné pdny”. Jde o treskutou
komedii Seana O’Caseyho, upra-
venou filmovym rezisérem Jifim Krej-
¢ikem, jez se stala predlohou pro

humorné predstaveni ostravské
Komorni scény Aréna.
V pfipadé zidjmu si prosim

rezervujte vstupenky pfimo v kan-
celafi kulturniho domu, telefonicky
734 788 717 nebo e-mailem
osvetovabeseda@dolnilutyne.org

a to do 9. brezna 2015.
Cena vstupného je 200 korun,
jizdné je tentokrdit ZDARMA.

Odjezd autobusu bude v 17.15 hodin
z Véfovic od obchodu a v 17.30
hodin od Kulturniho domu v Dolni
Lutyni. V pfipadé zajmu je mozné
dohodnout také jind mista nastupu.
(osb)
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Zacina jarni ocCista zahrady aneb brezen v zahrade

Zahrada je v rozpuku, pupeny se nalé-
vaji, nastava pfrijemny cas jarniho za-
hradniceni. Rostliny a dfeviny jiz vyza-
duji péci. Nékteré je treba profezat,
pfihnojit a chranit proti skddcim
a chorobdm. Pokracujeme ve vyse-
vech a predpéstovavani sadby, pleje-
me. Na zahonech je plevel nezadoudi,
protoze by utiskoval mladé rostlinky.
Ale likvidovat pampelisky, ptacince,
kopfivy a brslice na celé zahradé je
zbytecné. Jejich mladé listy jsou zele-
ninou nabitou vitaminy, az povyros-
tou, poslouzi zase pro pfipravu vytec-
ného tekutého hnojiva (zdkvasu).
Jakmile se travnik zbavi snéhové pri-
kryvky, je tieba z néj vycesat odumfe-
14 stébla travy a mech. Dukladné pro-
vzdudnéni zajisti vertikutace pomoci
elektrického vertikutatoru nebo verti-
kutacnich hrabi. Pokud koncem biez-
na dosdhne trava jiz 8 cm a vice, mU-
Zete ji posekat, oviem n(z by mél byt
nastaven na nejvyssi pozici.

V_ovocné zahradé dokoncujeme
u jadrovin prlklest a zmlazeni. U stro-
mU vysazenych na podzim i u starSich
stromk( s kratkymi prirGstky délame
fez korunky. Naopak S3vestky, slivy
a predevsim meruniky a broskvoné je
vhodné oSetfit az pozdéji. Ovocnym
strom0m dopfrejte davku vyzralého
kompostu ¢i dobfe ulezelého hnoje.
Zapravte jej lehce pod povrch pudy
pod korunou stromu. U velkych stro-
mU0 s podrostem travy je vhodné po
obvodu koruny udélat kilem diry do
zemé a hnojivo aplikovat do nich.
V prvni plli mésice Ize jeSté profezat
kefe rybizu a angrestu. Také dvouleté
vyhony maliniku a ostruziniku, které
jiz odplodily, mGzete odstfihnout, po-
kud jste tak jiz neudinili.

U jednoletych zastfihnéte poskoze-
né ¢i namrzlé konce. Kefe prohlédné-
te, zda nejsou napadené bejlomorkou,
jejiz larvy vytvareji na vyhonech né-
padné hdlky. Silné napadené vyhony
je lepsi zlikvidovat. Za¢neme postfiko-
vat ovocné stromy proti pfezimujicim
Skidclm. Broskvoné oceni postrik
médnatym ¢i jinym ptipravkem proti
kaderavosti nez jim za¢nou rasit pupe-
ny. Kefe ¢erného rybizu mohou byt
napadeny vilnovnikem rybizovym.

Tento rozto¢ patfi mezi nejnebez-
pecnéjsi skadce rybizu a pravé v brez-
nu jej mazete odhalit, nebot ma na
svédomi nepfirozené zvétsené kulovi-
té pupeny, ty je tfeba odstranit a zlik-
vidovat.

Az pominou silnéjsi mrazy a roztaje
i posledni snih, jahodnik bude potfe-
bovat kontrolu. Odumfelé listy mohou
pfenaset zarodky houbovych chorob
a skadcl. Odstrante vsechny suché
a poskozené listy a velmi opatrné na-
kyprete pldu, pokud je slehla. Rostlin-
ky povytazené mrazem pfitlacte a pfi-
hriite je zeminou. Kdyz za¢nou jahod-
nikam rasit sttedova srdécka, prospéje
jim pfihnojeni kompletnim hnojivem
pro drobné ovoce.

Zeleninové zahony piihnojime
primyslovymi hnojivy. Sdzime sazec-
ku cibule a jarni ¢esnek. Vysazujeme
kfen a chfest. Pikyrujeme rané zeleni-
ny a pocatkem mésice sejeme jesté
rajCata a majoranku. Do parenisté ci
féliovniku je za pfiznivych podminek
mozné jiz v bfeznu vysévat karotku,
fedkvicku, bazalku, a sazet predpésto-
vany rany salat. V druhé poloviné mé-
sice se na venkovni zadhony vyséva
mrkev a fedkvic¢ky, petrzel, Spenat,
rany saldt, hrach, kopr. Vzchazejici se-
minka a klicici rostlinky ochrani pred
chladem i skddci bild netkana texti-
lie. Ta ochradni i Cesnek pfed nalety
houbomilky ¢esnekové, az do zacatku
dubna pfikryjte zahony textilii. Zaho-
ny, kde hodlate péstovat kostalovou
zeleninu, posypte dusikatym vapnem
minimalné tfi tydny pfed tim, nez za-
Cnete sazet, abyste zabranili nadoro-
vosti kofenu. Patogen nadorovitost je
schopen pretrvat v pldé pres 10 let,
proto radéji dbejte na prevenci. Vli-
vem stoupajici teploty se mohou vel-
mi rychle namnozit skidci ve skleniku.
Zasahnéte vcas, proti savym skidcim
je vhodnd biologicka ochrana, nebo
ekologické pripravky na bazi olejd
a mastnych kyselin (napf. Rock Efect).

Kdyz v okrasné zahradé odtaje snih
a pominou mrazy, je jiz mozné odstra-
nit sucha stébla z trvalkovych zahonu,
skalky a okrasnych trav. V zimé by-
la odumfeld hmota uzite¢na, chranila

rostliny pred mrazem a také poskytla
zimni Utocisté uziteCcnému hmyzu. Je
tfeba uvolnit svazané jehlicnany a od-
kryt pfikryvky z chvoji, slamy a listi,
které citlivé rostliny chranily pres zi-
mu, samoziejmé dle aktudlniho poca-
si. Koncem meésice jiz mGzete odhr-
nout od kminkud rGzi nakopcenou ze-
minu, uvolnit a pfivdzat k oporam
stromkové rize. Pohnojime Cereritem
a zatneme s fezem. Mzeme jiz zacit
s vysevem otuzilych letni¢ek na zaho-
ny. Koncem bfezna Ize pfi dobrém
pocasi zacit vysazovat okrasné trvalky
kvetouci v |été i vytrvalé bylinky. Zrov-
na tak je lze rozmnozovat délenim
trsG a presazovat. Trsy trvalek opatrné
vyryjte a rozdélte tak, aby kazda cast
méla zdravy stied s nékolika vyhony.
Kofeny zakratte asi o pétinu délky.

V bfeznu se dobre odebiraji tvrdé,
dfevnaté fizky z kefQ, které chcete
rozmnozit. Pro mnozeni kfizenim je
vhodné jiz v prabéhu bfezna zatizit
vybrané spodni vétve kefl k zemi,
opatrné je nafiznout, ¢astecné je za-
kryt zeminou a zatizit nebo ukotvit
ockem z dratu. Nakyprené zahony
s trvalkami, kdy je zem jiz trochu pro-
hiata, pokryjte mul¢em. Zabrani ztra-
tdm vody a omezi rast plevele. Zivé
ploty z opadavych druh( dfevin je
vhodné zkrétit, aby zhoustly. A to
zejména habr, ptaci zob a hloh. Ploty,
které kvetou, sefezavame az po od-
kvétu. Okrasné kefe a trvalky pfihnoji-
me. ReZeme okrasné kefe kvetouci
v [été a na podzim na novych vyho-
nech. Procistime a prostiihame popi-
navé dreviny, viesim odstfihdame sta-
ra kvétenstvi. Je-li pocasi mirné a su-
ché, rostliny zavlazime, mohly by
v dusledku nizkych srazek brzy zjara
zadit zasychat.

Rybky v jezirku se probouzeji. Aby
se voda nezacala kazit, je ¢as uvést do

provozu filtraci. Kdyz teplota vody
v zahradnim jezirku stoupne nad 7°C,
rybky se pomalu probouzeji. Mizete
je pomalu zacit krmit, ale rozhodné
mensimi davkami a ve vétsich roze-
stupech, nezli v |été. Pravidelnéjsi pfi-
sun potravy vyzaduji, teprve azZ teplo-
ta vody trvale stoupne nad 10°C.
Miroslav Nechvatal






Silovy trojboj se da delat do pozdniho veku

Dvaactyfricetilety Martin Turek z Dolni Lutyné je tspésny zavodnik v silovém trojboji. Ma za sebou fadu skvélych
vykond, a letos uz ziskal dvé medaile - zlatou a stfibrnou, kterou pfivezl z 1. roéniku MCR RAW kategorie Master.

Letosni rok pro vas zacal Uspésné,
kdyz jste na Mistrovstvi republiky
v silovém trojboji ziskal stfibrnou
medaili v kategorii Master. Jak ten-
to uspéch radite v zebricku toho,
c¢eho uz jste dosahl?

LStiibro jsem vybojoval na 1. ro¢niku
MCR RAW Master, coz znamena bez
podpUrnych dres(. Povolen je pouze
opasek, bandaze na zapésti a nakole-
niky. Zuacastnil jsem se tohoto mis-
trovstvi pouze jako tézsiho tréninku
(tim vice mne medaile potésila) na
vrcholnou soutéz jarni sezény, kterou
je MCR open (muzl a Zen) v dresech,
které se kond 28. unora v Praze.”

Jak dlouho uz silovy trojboj trénu-
jete a jak jste se k tomuto sportu
vlastné dostal?

.Nejdfive jsem zacal s kulturistikou
a inspiraci byly asi filmy s Arnoldem
Schwarzeneggrem a Sylvestrem Stalo-
nem. Vzorem byl pro mne i nas nej-
lepsi kulturista Pavel Jablonicky, svaly
byly prioritou. Zacinal jsem v oddile
kulturistiky Faja Bohumin, pfed 20 lety
mi bylo nabidnuto ¢lenstvi v oddile
silového trojboje Viktorie Bohumin,
a protoze mi zvedat vahy 3lo lépe nez
+pumpovat bicepsy”, presedlal jsem
na trojboj. V oddile jsem doposud,
kde nejen j3, ale kazdy reprezentant
Viktorie citi podporu oddilu a od loni-
ského roku jej vedu i jako pfedseda.
Neslo by to samozifejmé bez podpory
rodiny.”

Co takovy sport clovéku, ktery jej
provozuje, dava v bézném zivoté?
,Urcité nejen lepsi fyzicky vykon, ale
i psychiku. Musite se naucit soustredit,
nemyslet na problémy, koncentrovat
se na vykon, nenechat se vyrusovat.
Télo diky intenzivnimu tréninku vice
vydrzi, protoZe si zvykne na stres. Clo-
véka donuti dostat ze sebe maximum.
Dale - divéra v ¢lovéka za vami,

V sobotu 14. uinora ziskal Martin Turek na
11. Mistrovstvi CR v bench-pressu master
a dorostu ve ZbySové vykonem 200 kg zlatou
medaili a nominoval se na bfeznové Mistrov-
stvi CR muzii a Zen. Jeho oddilova kolegyné
Katefina Skudfikova ziskala 2. misto a zved-
nutych 65 kg. Foto: Archiv M. Turka

a vlastné v cely tym, ktery s vami tré-
nuje. Kdyz délate diep nebo bench,
zvedate desitky kilogramt, musite
¢lovéku za vami, ktery vas jisti, véfit,
ze neuhne a v pfipadé potizi pomUze.
Pfitom ale nemyslet na to, co by se
stalo, kdyby uhnul. Pak teprve se mo-
hu soustfedit na svdj vlastni vykon.
Musite umét planovat a motivovat.”
Je rozdil délat takovyto sport ve 20
a ve 40, potazmo jesté v pozdéjsim
véku?

+Myslim si a vim, Ze to neni jen muj
nazor, ze chlap ma silovy vrchol tak
mezi 35 az 45 lety. Na posledni soutézi
podaval pékné vykony 75tilety zavod-
nik, coz dokazuje, Ze jde silovy trojboj
délat v jakémkoli véku. A nejen mezi

muzi, trojboj déld i mnoho krasnych
zen a to od dorostenek az po kategorii
master. Osobné jsem zacal podavat
nejlepsi vykony az po (Ctyficitce, kde
padl i jeden z mych cild — dosahnout
mistrovskou vykonnostni tfidu muzd,
ktera je v mé kategorii 700 kilogram(.
Neni to nic tézkého, stali jen zuzitko-
vat nabyté zkuSenosti, horsi je to
s regeneraci, pfece jen ve 20 letech to
po tézkém tréninku ,neboli” jako ve
Ctyficeti. Naucil jsem se odpocivat,
protoze kdyz spravné neregenerujete,
jde vykon dold.”

Silovy trojboj se sklada ze t¥i disci-
plin - diep, benchpress (tedy tlak
vleze) a v pozvedu. Kterou z téchto
tri casti mate nejradéji a kterou bys-
te naopak ,nemusel”?

.Nemohu fict, ze bych nékterou
z disciplin preferoval, délam trojboj
a nevybirdm si. Na soutéZz musim na-
trénovat kazdou. Trénink jedné kazdé
z disciplin podporuje vykonnost ostat-
nich.”

V prvni a treti discipliné zvedate
okolo 200 kilogramu? Kolik zvedaji
ti nejlepsi na svété?

,Okolo 200 kilogramu, je to bez vyba-
veni, a jak jsem fekl, zdvod jsem od-
zvedal tréninkové, mozna se na pristi
zavody RAW i pfipravim na néjaké
vahy. Doposud pro mne byly a jsou
prioritou soutéze v dresech, kde se
zvedaji zajimavéjsi a vyssi véhy, kon-
krétné ja mam osobdky tyto, ve diepu
263, benchpress 210 a pozved 240
kilogram0. Napfiklad na loriském Mis-
trovstvi svéta v kategorii Master do 83
kilogram( vitéz délal 280-195-280.
Nabidku reprezentovat republiku
jsem bohuzel dostal jen mésic pred
konanim soutéze, a to je kratkd doba,
jen silova pfiprava na soutéz trva 8 az
9 tydn(, kterému pfedchdzi ptipravné
obdobi. Skoda...” (red)
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